Szakmai beszamolé

Vitorlas és vizitabor

Helyszin: Balatongyorok, Holiday Sportcentrum
Ideje: 2013.augusztus 24-28.
Létszam: - 18 f6 tanuld

- 4 f6 pedagdgus
Program:

1. nap:

A tdbor augusztus 24-én reggel egy 20 km-es kerékparturdval indult, Tapolca - Szigliget - Balatongyorok
utvonalon.

Délutan a csapat elméleti oktatason vett részt, ahol a vitorlas hajo részeit tanultdak meg, s a felszerelések
bemutatdsa tortént.




A 2. elméleti 6ran a tengerészcsomodk kotését sajatitottak el a gyerekek. Megismerkedtek a szélrdzsa, a
szélkereszt fogalmaval, illetve meteoroldgiai ismeretekre is szert tettek.

Vacsora utan asztalitenisz bajnoksaggal folytatéddott a program, nagy csatakban megkezd6dtek az
el6selejtezdk.




A nap végén mindenki faradtan zuhant az agyaba.

2. nap:

A reggeli és a kerékpdros bemelegité utdn a csapat standroplabda mérk&zéseken vett részt.

e

A sportolas utan ismét elméleti drak kdvetkeztek. A csapat szamot adott az el6z6 napon tanultakbdl,
majd Uj ismeretekkel gazdagodtak.




Ebéd utan a tenisz sportaggal ismerkedtek a gyerekek. Nagy érdeklGdés mellett komoly csatdkat vivtak a
taborlakdk.

Mivel az id6jaras nem kedvezett a vizi sportoknak, ezért a csapat kerékpar turdra indult
Vonyarcvashegyre, a Szent Mihaly kdpolnahoz. Révid tura utan feljutottunk a kdpolndhoz, ahonnan
gyonyoru kilatas nyilt a Balatonra.

Vacsoraig egy kis pihenét tartottunk, amit néhanyan flirdéssel, masok kdzosség a épitésével toltottek el.




Vacsora utan kozos sétat tartottunk a parton, ahol megismerkedtiink a Balaton élévilagaval,florajaval és

faundjaval.

Takarodé el6tt még fejes ugrd versenyt tartottunk, majd ezutan mindenki kellemesen elfaradva tért
nyugovora.




3. nap:

Reggeli utan a tanuldk szamot adtak az elméleti tudasukrdl teszt formajaban.

Reggeli torna a medencében volt. A vizi aerobic nagy sikert aratott.

Szabadtéri jatékokkal folytatddott a délel6tt.




Délutan vizre szalltunk, megismerkedtek tanuldink a kajak sportag alapjaival, majd egy hosszabb

kajaktura kovetkezett.

Késbbb kajakversenyt rendeztiink egyéniben és parosban.




Esti fird6zéssel és az elméleti anyag tanulasaval telt az este.

4. nap:

Miutan didkjaink elsajatitottak az 6sszes olyan fogalmat, amely nélkiilozhetetlen a vitorlazashoz,a vizre
szallashoz, mint példaul — luv, lee, steuerboard,backboard,grossfall,focksott, - megkezd6dhetett az
elméleti tudas alkalmazasa a gyakorlatban. 6 fGs csoportokban vizre szélltak a gyerekek, s egy nagy
vitorlason begyakorolhattdk mindazt, ami a délutani, egyéni vitorlazashoz sziikséges.




A tanultakat a gyerekek a gyakorlatban is alkalmaztak.



Miutan felszerelték a hajot, megkezdddhetett az vitorlazas.

Ugyesen, batran, élvezettel kormanyoztdk a hajét.






Irdny a nyilt viz!

Elményekkel teli délutan volt. A napot pizza siitéssel folytattuk. Fatlizelésdi kemencében siiltek a pizzak,
amit mindenki sajat maga készithetett el maganak.



A finom vacsora utan tdbortlizet raktunk, s csapatok el6adtak a mlisorukat, amivel késziiltek.

Daltanulassal, kozos jatékkal és tanccal ért véget a nap.



5. nap:

A reggeli foglalkozason a gyerekek rajzban fejezték ki koszonetiiket a tabor vezetdségének, lerajzoltak
legszebb élményeiket.

K6z06s csoportkép elkészitése utdn elhagytuk a szalldshelyet,s kerékparral indultunk a strandra,hogy
folytassuk a vitorlazast.




A hajok felszerelése mar konnyedén ment, s Ujra vizre szalltunk.

Az oktatds tovabb folyt a parton, sok informacidval, tudassal lettek gazdagabbak a tanuléink.




A tabor végére vitorldstanoncaink 6nalléan vitorlaztak a Balatonon.

Szabadfoglalkozas keretében vizibicikliztiink, petdngoztunk, strandoltunk még egyet ebéd el6tt.

Délutan megtartottuk az eredményhirdetést, emléklappal bucsuztunk a gyerekektdl.




A tdborlakdk kedves rajzokkal, levelekkel koszonték meg a tdbor szakmai vezetdjének a sok szép napot,
az oktatdst, a lehet6séget, hogy vitorlazni tanulhattak.

Vitorlastanoncok lettiink, jé csapatot alkottunk!



Véget ért az 5 nap, elindult a csapat hazafelé.



Végezetil, de nem utolsé sorban néhany munka tanuléinktdl, akik jol érezték magukat a taborban, s
koszonetliket rajzban mondtak el.
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Ui: Kbszondblevelek

Pontyos Fanni

Andi néni, Karcsi bacsi, Mdnika néni, Jutka néni és Bence! K6szondm, hogy ekkora élményben lehetett
részem. K6szondm, hogy ennyi mindent megtanulhattam és kiprébdalhattam. Kar hogy nem tart tovabb,
mondjuk még 2 hétig:) J6 volt a csapat, és minden. K6sz6ndm még egyszer!

Oszterman Sara

Andi néni!



Nagyon szépen kdszondm ezt a csodalatos 5 napot. Nagyon jol éreztem magam, és rengeteg szamomra
Uj dologgal ismerkedtem meg. Bar a végére egy kissé elfaradtam, azért legy6ztem a hazafelé vezet6 utat
is Kbszondm Bencének, Lulunak, és az dsszes tobbi tanarnak/tanarnének. Tovabba a vitorlas
tanoncoknak is! Remélem nemsokara taldkozunk, addig is a hatralévé par napra: JO SZELET!!!

Vajda Zoltan

Kedves Andi néni! Kszondm a tdbort, nagyon jé volt ,de kdr hogy ilyen rovid volt! Hidnyozni fog a

vitorlazas , vizi biciklizés, kajakozas és még sok mas dolog! K6sz6ném minden tanarnak és Bencének
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Marfi Zs6fi
Nagyooon kdszonok mindent!:)
Laura Téth

Nekem madr is hidnyzik a tarsasdg meg az egész hangulata meg természetesen a viz meg a vitorlazas
nagyon megszerettem mindent és mindenkit szavakba se tudom 6nteni h milyen joé volt A-» nagyon
nagyon kdszonom az élményt ui. nagyon megszerettem a vitorlazast K6szoném Andi néni :))

Csenge Csori

En is ahogy mindenki mas kdszonetet szeretnék mondani Andi néninek ,Jutka néninek,Karcsi bacsinak a
Bencének és a Lulunak is ezt a sok 6romteli élményt...maradtam volna még és szerintem nem csak én
vagyok vele igy:))) ui: Még meg készonném a csapatnak ( hogy ilyen jé fejek voltak) .....( meg a Leonak
...igaz Laura Zsofi ?

Mészaros Evelin

En is nagyon szépen kdszondk mindent! Remélem jévére is lesz majd tabor és ugyan ezzel a csapattal
megylink, mert nagyon megszerettem mindenkit!! K6szoném Andi néni, Karcsi bacsi, Jutka néni, Mdénika
néni és Bence ezt a sok élményt és hogy ennyi mindent megtanulhattunk!!

Mariann Vajdané Szilagyi

Kedves Tanarnd! En is kdszonetet szeretnék mondani,hogy Zoltdn részt vehetett egy ilyen tdborozason!
Az elmesélt élmények ,és a hozzatartozé képek alapjan szuper volt! Uj baratokat ,és sok-sok uj dolgot
tanult ,amit készoniink szépen! Ugy gondolom felejthetetlen élménnyel gazdagodott!

Hajnalka Szunyogné Bogdan

Ko6szonjik szépen a lehet6séget és a torédést, gondoskoddast. Rengeteget mesélt, sok élményben volt
része. A képeket letoltdottem, koszondm szépen. J6 pihenést!

Forras: Facebook Vitorlds és vizitdbor csoport






