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FOTODOKUMENTUM

A ,,Tapolcai Altalanos Iskola innovativ pedagogiai-modszertani megujulasa” megnevezési,
TAMOP-3.1.4-12/2-2012-0439 azonositoszamu projekt palyazati programjanak —
Koznevelési intézményekben nevelési-pedagogiai tevékenységek tamogatasa — komplex
kozlekedési ismeretek oktatasa (egészségfejlesztési ismeretek) lebonyolitasdhoz.

Batsanyi Tagintézmény, Kazinczy Tagintézmény
Bardos Székhelyintézmény

Batsanyi Tagintézmény: 2013. november 19., december 3.
Kazinczy Tagintézmény: 2013. november 21., 26., 28., december 2., 4., 5.
Bardos Lajos Székhelyintézmény: 2013. november 25., 27., december 2., 4.

Az eloadas sorozat cime: FEgészségfejlesztési ismeretek oktatdsa, kozuti baleseti
elsésegélynyujtas.

Novemberi témakorok: Az elsOsegélynyljtas szabalyai, elsdsegély nyujtasi kotelezettség.
Egyszerli betegvizsgalati eljardsok. Eszméletlenség megéllapitasa. Eszméletlen jol 1égz6
beteg ellatasa (Stabil oldalfektetés). Mentéhivas.

Decemberi témakorok: Bukosisak, kerékparos sisak, védéeszkozok eltavolitasa.
Vérzés tipusok, vérzéscsillapitas. Csont és iziileti sériilések felismerése, azok ellatasa. A sériilt
nyugalomba helyezése (fektetési modok).

Az eléadas sorozat célja: minél korabbi ¢letkorban megismertetni a gyerekeket az
elsdsegélynyujtas fontossagaval, a balesetet szenvedett embertarsunknak nyujtott segitség
szakszeriiségével, legyenek képesek arra, hogy felismerjék azokat a panaszokat, azokat a
folyamatokat, amelyek rovid id6 alatt jelentésen rontjak a sériilt allapotat, életkilatasait.
Birtokaba legyenek annak tudasnak, egyszerti ,,kétkezi” beavatkozédsnak, melyek segitségével,
minden talzas nélkiil, életet lehet menteni.

Az elbadas sorozat hangstlyozottan gyakorlati fogdsok elsajatitasat valositotta meg.

A résztvevok megtanultdk az egyszerli betegvizsgalati eljarasokat, a stabil oldalfekvd helyzet
1étesitését, a bukosisak, €és egyéb védofelszerelések eltavolitasat, a vérzések csillapitasat,
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néhany kotés tipust, mi alapjdn valasszanak fektetési modot a sériiltnek, és azt hogyan
kivitelezzék.

A mellékelt képeken jol lathato a tanulok aktiv részvétele a feladatok megoldasaban.

A foglakozasok jo hangulatban, megfeleld komolysaggal zajlottak.
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FOTODOKUMENTUM

A ,,Tapolcai Altalanos Iskola innovativ pedagogiai-modszertani megajulasa” megnevezési,
TAMOP-3.1.4-12/2-2012-0439 azonositészamu projekt palyazati programjanak —
Koznevelési intézményekben nevelési-pedagogiai tevékenységek tamogatasa — komplex
kozlekedési ismeretek oktatasa (baleset-megel6zési ismeretek) lebonyolitasahoz.
Batsanyi Tagintézmény
2013. november-december
1. csoport

Iskolankban 2013. november 18-3an kerlilt sor az els6 kozlekedési ismeretek foglalkozas

megtartdsdra. A foglalkozason husz gyerek vett részt, mely elméleti oktatassal kezd6dott,
majd a tanuldk tesztlapokat toltottek ki.

Az oktatdshoz az interneten is elérhetd
oktatoprogramokat hasznaltam. A foglalkozas
anyagat a gyalogos és kerékparos kozlekedés
szabalyai alkottak. Ezen beliil is: milyen
szabalyok vonatkoznak a gyalogosokra lakott
terileten beliil, és azon kivil? Hogyan és hol

2013. november 18.

kozlekedhetnek, ha egyediil, vagy ha
csoportosan kozlekednek.

A kerékpdrosokra vonatkozd szabalyok

ismertetése kitért a legfontosabb tilalmakra €s 2013 november 18.

— MAGYARORSZAG MEGUJUL

www.ujszechenyiterv.gov.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség ‘
06 40 638 638

A projekt az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai
g Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.


mailto:igh@tapolcaialtisk.sulinet.hu

Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont

, Tapolcai Tankeriilete
SZECHENYI TERV Tapolcai Bardos Lajos Altalanos Iskola
Tapolca, Bardos L. u. 1-5.
Tel: 06-87/687-385
E-mail: igh@tapolcaialtisk.sulinet.hu

ajanlasokra. Hol szabad, és hol tilos kerékparozni, milyen felszereléssel kell egy kerékparnak
rendelkeznie, milyen magatartast kell
kerékparozaskor tanusitani. Milyen
veszélyhelyzetek adédhatnak, és hogyan kell
viselkedni ilyenkor.

Az interneten fellelhet6 segédanyagokbdl
tesztlapokat készitettem. Az 6nallé munka
utani kdzos ellenérzés is a tanultak még
alaposabb rogzitését szolgalta.

2013. november 18.

A 2013. december 16-an megtartott

masodik kozlekedési ismeretek foglalkozas

szintén elméleti oktatassal kezd6dott. Az

oktatdson a kozuti kozlekedés jelzései kaptak hangsulyosabb szerepet. Ezen beliil a KRESZ
tablak ismerete, a forgalomiranyité jelz6lampdk és rendéri karjelzések megismerése voltak a

fontosabb témak.

A mindennapjainkban adddo kozlekedési
helyzetekben gyakran felmeriil az els6bbségadas
kérdése, az athaladasi sorrend helyes eldéntése. Az
oktatds ezzel a témakorrel is foglalkozott.

A tanulok jelent8s része mar megfelel6 KRESZ
ismeretekkel rendelkezik. Ezeket az ismereteket
minden nap hasznaljak, ujratanuljak. Szlleikkel egyutt
kozlekedve, autdban, tomegkozlekedési eszkdzokon

utazva a nélkil tesznek szert Gjabb és Ujabb tudasra,
hogy a tanulds folyamata tudatosulna benniik. Eppen
emiatt sziikséges ezeket az ismereteket rendszerezni, gyakran feleleveniteni. A KRESZ
foglalkozasok megfelelGen segitik ebben a gyerekeket.
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2013. december 16. 2013. december 16.

A foglalkozds most is tesztek megoldasaval, és ellen6rzésével zarult.

Tapolca, 2013. december 17.

Készitette: Laszlé Andras
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FOTODOKUMENTUM

A ,,Tapolcai Altalanos Iskola innovativ pedagogiai-modszertani megajulasa” megnevezési,
TAMOP-3.1.4-12/2-2012-0439 azonositészamu projekt palyazati programjanak —
Koznevelési intézményekben nevelési-pedagogiai tevékenységek tamogatasa — komplex
kozlekedési ismeretek oktatasa (baleset-megel6zési ismeretek) lebonyolitasahoz.
Kazinczy Tagintézmény
2013. november-december
1. 2. 3. csoport

A kerékparosokra vonatkozo fontosabb KRESZ-szabalyok

A kerékpar a KRESZ értelmében jarmi, tehat a vezetéséhez ugyanazok a feltételek
sziikségesek, mint mas jarmii esetében:
e jarmuvezetésre alkalmas allapotban kell lenni (fehat ittasan kerékporozni sem

szabad);
e ismerni kell a KRESZ-szabalyokat.
Részletezés:

e Tilos a kerékparhoz oldalkocsit, illetve egyéb vontatmanyt kapcsolni a kerékpar-

utanfuto kivételével.

Tilos kerékparon iilve allatot vezetni.

Tilos a kerékpart mas jarmiivel vontatni.

Tilos elengedett korméannyal kerékparozni.

Kerékparon csak olyan csomag szallithato, amely a kormanyzast nem akadalyozza.

Tilos autopalyan és autouton kerékparozni, tovabba ott, ahol ezt tabla tiltja. 12 év

alatti gyerek foutvonalon nem kerékparozhat.

o [Kétkerekli kerékparon egy 16. életévét betdltott személy legfeljebb egy, 10 évesnél
fiatalabb gyermeket szallithat a megfeleld gyermekiilésen.

o Kettdnél tobb kerekii kerékparon legalabb 17 éves személy széllithat utast.

o Kerékparral lakott teriileten beliil legfeljebb 40 km/6ra sebességgel szabad
kozlekedni, azon kiviil sisakban 50, sisak nélkiil 40 km/h a megengedett sebesség.

A KRESZ. iltal eléirt kotelez6 kerékpartartozékok
A KRESZ altal javasolt kerékpartartozékok
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Hol szabad kerékparozni?

Kerékparaton

Kerékparsavban

Nyitott kerékparsdvban

Kerékpar altal is hasznalhat6 buszsdvban

Gyalog- és kerékparuton

Gyalogos- és kerékparos zonaban

Kerékparos nyomon

Leallosavon vagy kerékparozasra alkalmas utpadkan
Az uttest jobb szélén, tobbsavos uton a kiilsé savban

Hol tilos kerékparozni?

e Tilos kerékparozni autdpalyan és az ,,autout” tablaval jeldlt Gton, tovabba ott, ahol ezt
tabla tiltja.
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Kerékparral behajtani tilos
Mindkét iranybdl behajtani tilos
Behajtani tilos

Buszsavban

Gyaloguton

Gyalogos zénaban

Jardan

Elsobbségi szabalyok
Rt |
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