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SZAKMAI BESZÁMOLÓ 
 

A „Tapolcai Általános Iskola innovatív pedagógiai-módszertani megújulása” megnevezésű, 

TÁMOP-3.1.4-12/2-2012-0439 azonosítószámú projekt pályázati programjának – 

Köznevelési intézményekben nevelési-pedagógiai tevékenységek támogatása-természetközeli 

sporttáborok - megvalósításához szükséges sítábor lebonyolítására. 

 

Nordica Síaréna Eplény 

Bárdos Székhelyintézmény 

Batsányi Tagintézmény 
 

Időpont:2015. február 19-20-21-22. 

Résztvevő tanulók: a jelenléti ív szerint 

Kísérő pedagógusok:  Krachun Éva 

    Hanzmann László 

    Dr. Komjátiné Nyakó Györgyi 

    Nagy Károly 

 

1. nap 

Csütörtökön reggel 8 órakor indult a csoport Eplénybe.  

A délelőtt folyamán mindenki átvette a felszerelését (síléc kötéssel, bakancs, sisak), majd az 

első mozdulatok elsajátítása történt a tanulópályán. A legtöbb tanulónak ez volt az első 

alkalom, hogy síléc volt a lábán, így a tanulási folyamat hosszabb időt vett igénybe. 

A délelőtt folyamán elsajátították a hóekézés, az élezés, a fordulás, a felvonó használat 

alapjait. 

Edéd után a csákányos felvonót használva a kék tanulópályán csiszolták tovább tudásukat a 

tanulók. A már haladó sízők tanári kíséret mellett a kék és a piros pályán csúsztak. 

Az este a sakké, a csocsóé, a társasjátéké volt. 
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2. nap 

A négyüléses felvonót használva jutott fel a csoport a pályára, ahol kiscsoportokban folyt 

tovább a sízés tanítása. A sárga mezesek még több segítséget igényeltek, a piros mezesek már 

önállóan tudták alkalmazni a tanult mozgásformákat. 

Este vetélkedőn vettek részt a tanulók, ahol az 5 csapat elméleti ismeretekben, kreativitásban, 

ügyességben mérhette össze erejét. 
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3. nap 

Ez a nap teljesen a síelésről szólt: minden tanuló biztosan siklott, kanyarodott, közlekedett 

bármelyik felvonón. Valóban élvezettel síeltek, megszerették ezt a téli sportágat. 

Este a csapatok műsorral készültek: saját versüket adták elő. 

Egyik tanulónk születésnapját is megünnepeltük. Nem maradhatott el a tábor értékelése sem. 
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4. nap 

 

A reggeli csomagolást követően utolsó napunkat töltöttük a sípályán. Mindenki kihasználta az 

utolsó csúszások lehetőségét. Délután leadtuk a felszereléseket, majd búcsút vettünk 

Eplénytől. 

 

 


