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SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

 
A „Tapolcai Általános Iskola innovatív pedagógiai-módszertani megújulása” megnevezésű, 

TÁMOP-3.1.4-12/2-2012-0439 azonosítószámú projekt pályázati programjának – 

Egészségfejlesztő – szemléletformáló – iskolai programok megvalósítása a tanulók 

egészségének védelme, valamint az egészséges életmód viselkedésbe épülése érdekében - 

egészségnap - lebonyolításához. 

Batsányi Tagintézmény 

2014. december 

 
A soron következő Egészségnap programja: 

1. Mozgásprogramok: olyan mozgásformák kipróbálására, később rendszeres 

gyakorlására nyújt lehetőséget, melyben nemcsak fizikailag vesznek részt tanulóink, 

hanem mentálisan is, hiszen a kiscsoportosan végzett gyakorlatok fejlesztik a 

koncentrációs képességüket, együttműködési készségüket is.    

2. Egészséges táplálkozás: Egészséges táplálkozás címmel interaktív foglalkozás 

megtartására. 

3. Dr. Zacher Gábor előadása. 
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