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SZAKMAI BESZAMOLO

A, Tapolcai Altalanos Iskola innovativ pedagogiai-modszertani megujulasa” megnevezési,
TAMOP-3.1.4-12/2-2012-0439 azonositoszamu projekt palyazati programjanak —
Egészségfejlesztd — szemléletformald — iskolai programok megvaldsitasa a tanulok
egészségének védelme, valamint az egészséges ¢letmod viselkedésbe épiilése érdekében -
egészségnap - lebonyolitasdhoz.

Batsanyi Tagintézmény
2014. december

A soron kovetkezd Egészségnap programja:

1. Mozgasprogramok: olyan mozgasformak kiprobalasara, késébb rendszeres
gyakorlasara nyujt lehetdséget, melyben nemcsak fizikailag vesznek részt tanuldink,
hanem mentalisan is, hiszen a kiscsoportosan végzett gyakorlatok fejlesztik a
koncentracios képességiiket, egylittmikodési készségiiket is.

2. EBgészséges taplalkozas: Egészséges taplalkozds cimmel interaktiv foglalkozas
megtartasara.

3. Dr. Zacher Gabor eldadésa.
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