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SZAKMAI BESZAMOLO

A, Tapolcai Altalanos Iskola innovativ pedagogiai-modszertani megujulasa” megnevezési,
TAMOP-3.1.4-12/2-2012-0439 azonositészamu projekt palyazati programjanak
Egészségfejlesztd — szemléletformald — iskolai programok megvaldsitasa a tanulok
egészségeének védelme, valamint az egészséges ¢letmod viselkedésbe épiilése érdekében -
konfliktus- és iskolai agressziokezelés - cimili programon Kortars- és sziil6-gyermek
konfliktusok kezelése, Az agresszid jelenlétének modjai az iskolaban, Az agresszidoban
érintettek, Hatékony agressziokezelés cimmel interaktiv foglalkozasok megtartasa.
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Batsanyi Tagintézmény, Kazinczy Tagintézmény
Bardos Székhelyintézmény

Konfliktus- és iskolai agressziokezelés: a foglakozas folyamataban szituacios sajatélményi
technikaval a harom konfliktuskezelési attitiddel — agressziv, asszertiv, szubmissziv -
ismerkednek meg a didkok. Hangstlyos a pozitiv stressz kezelési mintdk elsajatitdsa az
egyéniség tikrében. A csaladon beliili, korosztalyi és iskolai kozegben eléforduld konkrét
problémék vazolasa, annak megoldasi modjainak megvitatdsa torténik meg. A helyes vita,
érdekképviseleti technikédkat mutat meg a foglakozas pszichodrama keretében. A folyamat
alatt az asszertivitas, coping képességek fejlodnek Az asszertivitds olyan kommunikacios
modszer, amely 0tvozi az onérvényesitést és a masok érdekeinek figyelembe vételét, ezaltal
elésegiti az erészakmentes kommunikaciot és hosszi tdvon a szocialis hatékonysagot. Az
asszertivitas  tanulhato, fejleszthetd, s elsajatitasa el6segiti és megkdnnyiti a
konfliktushelyzetek megoldasat. A negativ cooping stratégidk, sajat védekezési
mechanizmusok megismerése és valtoztatasainak lehetdségei.
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T A projekt az Eurdpai Uni6 tdamogatasaval, az Eurépai
A Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.



